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Diese Bilder zeigen, wie die Finger der linken
Hand greifen sollen: Die vier Greiffinger
werden nebeneinander auf 4 Biinden — jeweils
knapp vor dem néachsten Bundstabchen —
aufgesetzt. Diesen 4-Finger-Griff nennt man
auch die ,Grundhaltung der linken Hand*.

Linker Daumen und Mittelfinger sind auf
derselben Hohe.

Der Daumen wird in der Mitte des Gitarrenhalses entspannt aufgesetzt.
Der Arm hangt locker, das Handgelenk ist nicht geknickt.
Die wichtigste Aufgabe des Daumens ist die Stabilisierung der Greithand.

Haltungsfehler 1: Der Daumen Haltungsfehler 2: Der Daumen soll nicht
soll nicht abgeknickt werden. iiber das Griffbrett hinausragen.

Die Finger der linken Hand werden mit Zahlen abgekiirzt. 1= Zeigefinger gA@
(Der linke Daumen wird nicht zum Greifen verwendet.) 2 = Mittelfinger it SN
= é'ﬂ, -

-~

3 = Ringfinger -3 4
4 = Kleiner Finger @)Sy@uﬂ

FINGERSPORT NR.1  Klopfiibung fiir die 4 Greiffinger: Klopfe mit den einzelnen Fingern
moglichst laut auf das Griffbrett und sprich den Text dazu.

Erster Finger klopft voll Stolz fast 'ne Delle in das Holz.
Auch den zweiten hort man gut, wie er fleiig hammern tut.

Dritter Finger scheint recht matt, hat die Ubung schon bald satt,

doch der Kleine ist sehr fit, hammert wie ein Grofder mit!
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