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Die linke Hand - Der Fingersatz

Wihrend die rechte Hand (Anschlagshand) eigentlich ”nur” fiir die Rhythmik (auBler beim Tapping)
zustiandig ist, hat die linke Hand (Greifhand) gleich mehrere Aufgaben. Sie bestimmt die Tonhohe und
die Dauer des Tones, die Artikulation (in der Musik Verbindung und Trennung der einzelnen Tone) und
auch die Rhythmik. Aus diesem Grunde solltest Du Dir von Anfang an gleich eine gute Handhaltung
angewohnen.

Beziiglich der Frage des Fingersatzes beim BaBspiel gehen die Meinungen ziemlich auseinander.
Grundsitzlich unterscheidet man zwischen dem Gitarrenfingersatz und dem KontrabaBfingersatz. Wir
werden in diesem Buch bis zur XII. Lage ausschlieBlich mit dem KontrabaBfingersatz arbeiten. Wie der
Name schon sagt, ist unser Instrument eine Mischung aus Bass und Gitarre. Trotzdem bin ich der
Meinung, daB3 die BaBgitarre sowohl vom Sound als auch von den meisten spieltechnischen Aufgaben
niher am Bass als an der Gitarre ist und deshalb auch so gespielt werden sollte. Auch fiir das
einwandfreie Greifen der dickeren BaBsaiten ist der KontrabafBfingersatz die dienlichere, weil erprobt
vielseitigere Hilfe, da viel Kraft benotigt wird. Spatestens wenn Du mal auf einem fiinfsaitigen Bass nur
mit dem kleinen Finger der Greifhand die Low-B-Saite (tiefe H-Saite/vgl. S. 135) auf den vierten Bund
driicken willst, wird das deutlich. Das Spielen auf einem Fretlessbass (Baf3 ohne Biinde/vgl. S. 106) wird
mit Hilfe des KontrabaB3fingersatzes auch erheblich erleichtert. AuBerdem kommen Bassisten mit etwas
kiirzeren Fingern mit Hilfe dieses Fingersatzes auch mit der am Bal} grof3eren Mensur (vgl. S. 6) besser
zurecht.

Der KontrabaBfingersatz

Setze den ersten Finger (Zeigefinger) Deiner Greifhand leicht gekrimmt dicht hinter das erste
Bundstibchen einer Saite und den zweiten (Mittelfinger) hinter den nachsten. Der dritte Finger
(Ringfinger) unterstiitzt bis zur XII. Lage den vierten Finger (kleiner Finger). Beide legst Du nun
zusammen zwischen den dritten und vierten Bund. Dein Daumen sitzt als ”Gegenpol” zu den
Greiffingern fest, aber nicht verkrampft, etwa unter dem Mittelfinger an der AuBlenseite des Basshalses.
Diese Daumenstellung solltest Du auch beibehalten, wenn die Greiffinger nicht auf die Biinde driicken.
Das wird Dir beim Spielen schneller Bassphrasen dienlich sein. Sollte der Daumen aber mal iiber den
Hals hinausragen, ist das auch nicht weiter schlimm bzw. beim Spielen bestimmter Techniken (z. B.:
Bendings/vgl. XIV. Lage, S. 95) in hohen Lagen auf der G-Saite sogar unvermeidbar.

Fingersatz von vorne betrachtet Fingersatz aus Spielersicht

So, nun setze und hebe Deine Greiffinger nacheinander wie oben beschrieben auf die Saiten. Dabei
muBt Du besonders auf den Ringfinger und den kleinen Finger achten, denn die driicken ja bekanntlich
zusammen in einem Bund auf die Saite. Wenn Du den vierten Finger (in Kombination mit dem dritten)
oder den zweiten Finger auf die Saiten legst, setze jeweils den/die anderen Finger mit auf die Saite (s.
Foto 1. 0.). Denn, wenn sie ”in der Gegend rumschwirren”, wirst Du nie einen schwierigen Basslauf
bewiltigen konnen. Ab der XII. Lage wird mit einem etwas abgewandelten Gitarrenfingersatz gespielt.
Mehr dazu aber dann an der entsprechenden Stelle (vgl. S. 87).

Im nun folgenden zweiten Teil, dem eigentlichen Lehrgang, der Dir die grundlegenden Fertigkeiten
vermitteln soll, die Du als Bassist brauchst, habe ich Dir zu jedem Abschnitt bzw. zu jeder Lage eine
Ubersicht erstellt. Sie zeigt, was darin erarbeitet wird. So kannst Du Dir - solltest Du bereits ein biB3chen
Baf3 spielen konnen - die Inhalte nach eigener Wahl zusammenstellen.



